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Forskningsunderlag för Missbruksutredningens förslag 
 
Den nya svenska missbruks- och beroendevården måste på ett helt annat 
sätt än idag bygga på forskningsbaserad kunskap om insatsernas effekt, 
enligt regeringens särskilde utredare Gerhard Larsson. 
     I syfte att skapa en kunskapsbaserad vård har utredningen låtit ledande 
svenska experter inom missbruksområdet bedöma det internationella 
kunskapsläget om olika insatser effekt. Kunskapsunderlagen i 
betänkandet Missbruket, Kunskapen, Vården(SOU 2011:6) visar bl.a.: 

• 330 000 svenskar lider av alkoholberoende enligt ny skattning. 
• Tidiga insatser i form av kort rådgivning vid dolt missbruk är en 

kostnadseffektiv insats som används för lite. 
• Läkemedelsbehandling av  alkoholberoende är en underutnyttjad 

strategi jämfört med andra länder och sjukdomstillstånd. 
• År 2020 kommer antalet tunga narkotikamissbrukare ha ökat från 

dagens 29 500 till 46 000 med dagens vård, enligt ny prognos. 
• 10 000 personer är frekventa användare av dopningsmedel, men 

idag finns i princip inte något vårdutbud. 
• Substitutionsbehandling av opiatberoende leder till minskad 

dödlighet, kvarstannande i behandling och förbättrad livskvalitet. 
• Sprututbytesprogram leder till minskat riskbeteende och minskad 

hiv-spridning. 
• Läkemedelsberoende är problem som noterats internationellt, men 

inte i Sverige.  Upp till 65 000 är läkemedelsberoende, men 
vårdmöjligheterna är idag mycket begränsade. 

• 20-50 % av dem med missbruk eller beroende har samtidigt annan 
psykisk eller somatisk sjukdom. Personer med samsjuklighet faller 
ofta mellan stolarna i vården. 

• Tvångsvården behöver utvecklas både till form och innehåll. 
• Särskilda behandlingsinsatser behöver utvecklas för flera grupper, 

bland annat kvinnor och personer med utländsk bakgrund. 
Detta utgör tillsammans med utredningens kartläggningar och 
internationella utblick kunskapsmässig bas för utredningens förslag om 
ny svensk missbruks- och beroendevård till regeringen senast 15 april. 
 
För kommentarer, kontakta Gerhard Larsson, tfn. 070-517 17 18. 


