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Missbruket, Kunskapen, Varden (SOU 2011:6)

Forskningsunderlag fér Missbruksutredningens forslag

Den nya svenska missbruks- och beroendevirden méste pd ett helt annat
sitt in idag bygga pa forskningsbaserad kunskap om insatsernas effekt,
enligt regeringens sirskilde utredare Gerbard Larsson.

I syfte att skapa en kunskapsbaserad vard har utredningen l3tit ledande
svenska experter inom missbruksomridet bedéma det internationella
kunskapsliget om olika insatser effekt. Kunskapsunderlagen i
betinkandet Missbruket, Kunskapen, Virden(SOU 2011:6) visar bl.a.:

e 330000 svenskar lider av alkoholberoende enligt ny skattning.

e Tidiga insatser 1 form av kort rddgivning vid dolt missbruk ir en
kostnadseffektiv insats som anvinds for lite.

e Likemedelsbehandling av alkoholberoende ir en underutnyttjad
strategi jaimfort med andra linder och sjukdomstillstind.

o Ar2020 kommer antalet tunga narkotikamissbrukare ha 6kat frin
dagens 29 500 till 46 000 med dagens vérd, enligt ny prognos.

e 10000 personer ir frekventa anvindare av dopningsmedel, men
idag finns 1 princip inte ndgot virdutbud.

e Substitutionsbehandling av opiatberoende leder till minskad
dédlighet, kvarstannande i behandling och férbittrad livskvalitet.

e Sprututbytesprogram leder till minskat riskbeteende och minskad
hiv-spridning.

o Likemedelsberoende ir problem som noterats internationellt, men
inte 1 Sverige. Upp till 65 000 ir likemedelsberoende, men
vardmojligheterna ir idag mycket begrinsade.

e 20-50 % av dem med missbruk eller beroende har samtidigt annan
psykisk eller somatisk sjukdom. Personer med samsjuklighet faller
ofta mellan stolarna i virden.

e Tvingsvirden behover utvecklas bade till form och innehall.

o Sirskilda behandlingsinsatser behéver utvecklas for flera grupper,
bland annat kvinnor och personer med utlindsk bakgrund.

Detta utgor tillsammans med utredningens kartliggningar och
internationella utblick kunskapsmissig bas fér utredningens férslag om
ny svensk missbruks- och beroendevérd till regeringen senast 15 april.

For kommentarer, kontakta Gerhard Larsson, tfn. 070-517 17 18.



