1 Vad é&r resiliens och
varfor ar den viktig?

Nya forskningsresultat visar att manga ekosystem har férlorat
sin formaga att hantera stérningar — saval naturliga som
av minniskan framkallade sadana. Forskarna talar om att
systemen har forlorat resiliens. Resiliensperspektivitet handlar
om hur vi — i en varld i standig forandring — kan uppratthalla
ekosystemens formaga att producera de varor, tjanster och andra
varden, som manniskan &r beroende av for sitt valbefinnande
och sin utveckling.

Ekologisk resiliens &r formagan hos ett ekosystem att mota
forandringar och stérningar — t.ex. stormar, brander och
fororeningar — utan att 6verga till ett annat tillstand. Ekologisk
resiliens mojliggor ateruppbyggnad och fornyelse efter en
storning.

Begreppet resiliens kan ocksa anvindas for sociala system.
Social resiliens beskriver samhéllets formaga att hantera
forandring och vidareutvecklas utan att minska vaélfarden
eller valfrineten och flexibiliteten infor framtiden. Sociala och
ekologiska system ar dynamiska, de paverkar varandra och ar
Omsesidigt beroende.



Ekosystemen ar grunden for
social och ekonomisk utveckling

Manga exempel visar att det ar ekonomiskt férdelaktigt
att férvalta ekosystemens resiliens, sa att deras kapacitet
att producera varor och tjanster upprétthalls. Naturliga
och restaurerade vatmarker i Ostersjéregionen minskar de
kvaveutslapp som héarror fran méanniskan med 10-20 procent.
Darmed minskar gddningen av Ostersjon. De kvarvarande
skogarna i Yangtzeflodens oOvre dalgang i Kina motverkar
oversvamningar. De beraknas vara varda tio ganger mer om de
far sta kvar an om de utnyttjas som timmer. Ar 1996 beslét man |
staden New York att investera nastan en och en halv miljard dollar
for att skydda och restaurera vegetationen i avrinningsomradet
Catskill Mountains. Ekosystemen i omradet forser staden med
dricksvatten av god kvalitet. Att bygga ett reningsverk skulle ha
kostat 5-6 ganger mer. Dessutom skulle det ha tillkommit en
arlig driftskostnad pa omkring 300 miljoner dollar.

Minskad resiliens i ekosystemen kan drabba manskliga
samhédllen med effekter sasom oversvamningar, jorderosion,
missvéxt och minskade fiskfangster.



Minskad resiliens kan leda
till ovantad ekologisk kollaps

Allt fler studier visar att ekosystem sadllan reagerar gradvis
pa gradvisa fordndringar. Ett ekosystem med lag resiliens kan
ofta verka opaverkat och fortsatta att producera resurser och
ekosystemtjanster tills en stdrning driver systemet dver en troskel.
Nér fosfor lagras upp i jordarna runt omkring och i botten av en
klar sjo minskar resiliensen gradvis. Kraftig nederbord, tillfallig
uppvarmning eller éverfiske kan gora att den klara sjon évergar
till ett grumligt tillstind med bottendod. Pa liknande satt har
grasmarker plotsligt forvandlats till buskiga 6kenlandskap och
korallrev har blivit évervuxna av alger. Detta visar att manskliga
aktiviteter kan minska resiliensen och leda till att ekosystem
blir sarbara fér naturliga hindelser, som briander och stormar,
vilka systemet tidigare kunde klara av. | ett sarbart ekosystem
kan det racka med en liten stérning for att orsaka ett skifte till
ett tillstand som &r oonskat ur ekologisk, social och ekonomisk
synvinkel. Ekosystemskiften kan vara odterkalleliga och hart
drabba de nédringar och samhallen, som ar beroende av de
resurser och ekosystemtjanster som gar forlorade.



Starkt resiliens behovs for
att méta globala férandringar

Hog resiliens i samhallet och naturen ar sarskilt viktig nar
stora forandringar kan forvantas. Resilienta system har stérre
formaga att mota framtiden med fornyelse och omorganisation.
Aktuell forskning tyder pa att vi méaste stérka resiliensen i vara
sociala och ekologiska system avsevart, om vi ska kunna hantera
klimatpaverkan och andra globala miljoférandringar. Katastrofer
orsakade av stormar, brander och 6éversvamningar har blivit
allt vanligare. Det beror pa att manniskan har férandrat en rad
storningsmonster i naturen, samtidigt som den ekologiska och
sociala resiliensen har férandrats.

Korallrev, mangroveskogar och andra kustekosystem skyddar
samhallen fran stormar. Skogar och vatmarker fungerar som
valdiga tvattsvampar och motverkar darigenom éversvamningar.
Men manniskan har urholkat resiliensen i manga naturliga
system i s& stor utstrackning att deras forméaga att skydda oss
fran storningar har minskat avsevart. Dessutom har manga
samhéllens sociala resiliens minskat, bland annat pa grund av
att befolkningstillvaxten gor att allt fler manniskor bosatter sig i
sarbara omraden.



Mangfald i sociala och ekologiska
system ar nyckeln till resiliens

Biologisk mangfald ar avgérande for ekosystemens resiliens
genom att sprida risker, utgora "forsakring” och ge fler
mojligheter till omorganisation efter storning. Ekosystem
verkar vara sarskilt resilienta om det finns manga arter som
utfér samma funktion — t.ex. fotosyntes eller nedbrytning — och
nar dessa arter svarar olika pa forandringar och storningar som
ekosystemet utsatts for. Nar manniskan minskar den biologiska
mangfalden eller gynnar monokulturer blir ekosystemen ofta
mer sarbara. Ett exempel: Pa korallrev finns det normalt ett stort
antal olika djurarter som betar alger. | Karibien blev en sjoborre
totalt dominerande pa grund av overfiske av andra arter. Nar en
sjukdom sedan drabbade sjoborren minskade dess utbredning
kraftigt i hela omradet och manga korallrev blev helt dvervéxta av
alger i avsaknad av andra betare. Detta algdominerade tillstand
har betydligt lagre biologisk méangfald och avsevart sémre
formaga att forsorja manskliga samhallen.

Mangfald i den beslutsfattande strukturen &r avgérande for
resiliensen. Forvaltningen av ekosystem bor fordelas 6ver flera
enheter pa olika nivaer, fran nationella till lokala beslutsfattande
organ. D& kan man i samverkan prova regler och strategier pa
olika administrativ niva och med olika tidsperspektiv.



Resiliens och hallbar utveckling
— rekommendationer

Resiliens i sociala och ekologiska system &r nyckeln till
hallbar utveckling. | en varld som allt mer karaktariseras av
Overraskningar, osakerhet och komplexitet, behovs strategier
som starker resiliensen och uppréatthaller formagan till en positiv
utveckling av sociala och ekologiska system. Darutdver méaste
insikten starkas om att méanskligheten och naturen samverkar
och ar émsesidigt beroende av varandra. Mer specifikt kravs
foljande:

En aktiv och flexibel politik som tar hansyn till osakerhet och
ar beredd pa overraskningar. Enskilda beslut bor hanteras
som hypoteser och atgarder som experiment att lara av.

En forvaltning som stodjer och skapar mangfald for okad
resiliens i bade sociala och ekologiska system.

Flexibla och 6ppna regelverk som mojliggér larande.

En politik som stimulerar delaktighet, med beslutsratten
fordelad pa manga olika nivaer och som anvander berorda
parters ekologiska kunskap.

Indikatorer for gradvisa férandringar och tidiga varnings-
signaler vid forlust av ekologisk resiliens.

En politik som gynnar miljdanpassad teknik och ekonomiska
drivkrafter for 6kad resiliens.



Manniskans vélbefinnande och utveckling ar beroende av
de varor, tjanster och andra varden som ekosystemen ger,
sasom mat, virke, medicin, vatten- och luftrening, kolinlagring,
pollinering, bildandet av jord samt estetiska och kulturella
kvaliteter. Utmaningen é&r att stérka ekosystemens resiliens och
darmed deras kapacitet att hantera forandring och uppréatthalla
produktionen av varor och tjanster.

Miljovardsberedningen, den svenska regeringens rad i miljofragor,
har bjudit in forskare fran det internationella natverket Resilience
Alliance (www.resalliance.org) att skriva en syntesrapport,
Resilience and sustainable development. Den har broschyren
presenterar rapportens huvudsakliga slutsatser och har
producerats i samarbete med Albaeco (www.albaeco.com), en
organisation som kommunicerar forskningsresultat.

Rapporten och broschyrenfinnstillgangliga pa www.mvb.gov.se
eller kan bestéllas fran:
Miljovardsberedningen
103 33 STOCKHOLM
tel. 08-405 21 83 (vaxel 08-405 10 00), fax 08-20 43 31
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