"Vi maste f3 bort bilden av att om att killar ses som svaga nér de visar
kanslor. Det kan bli riktigt illa och kan leda till hemska saker. (..) Jag tycker
dven att vi borde f3 bort bilden att tiejer dr lugna och lydiga”

1. Inledning

Mot bakgrund av att Shanti Ingestrom, utredare vid Barnombudsmannen, har utsetts till expert
1 jamstélldhetsutredningen har Barnombudsmannen, pa eget initiativ men i samradd med
utredningen, genomfort tre workshops med barn och unga. Syftet med dessa har varit att
fdnga barns tankar om jimstélldhet i vardagen, utifran de fem forsta jamstélldhetspolitiska
delmélen: makt och inflytande, ekonomi, utbildning, hem och omsorg samt hiilsa.

Genom workshoparna har Barnombudsmannen velat bidra med barns perspektiv till
utredningens arbete och sdkerstilla att barns roster beaktas 1 frdgor som ror deras liv och
framtid.

2. Genomforande

Barnombudsmannen genomforde, i samrad med jadmstélldhetsutredningen, tre workshops
under oktober 2025 med sammanlagt cirka 25 barn och unga 1 aldrarna 12—18 ar. Tva av
grupperna deltog vid sérskilda ungdomshem inom Statens institutionsstyrelse (SiS), och en
grupp deltog pa en fritidsgard i en storstadsforort.

Workshopsen utgick fran en metod med tre moment. Det forsta momentet bestod av en
introduktion och vérderingsévningar, dir barnen fick reflektera 6ver vad jamstilldhet betyder
for dem och hur synen pa jamstéilldhet kan fordndras 6ver tid. Det andra momentet utgjordes
av tematiska samtal utifrdn de fem forsta jimstélldhetspolitiska delmdlen, med anknytning till
exempel fran barnens egen vardag. Det tredje momentet, som endast genomférdes med
gruppen pa fritidsgdrden d& denna grupp hade mer tid, bestod av kreativa dvningar dir barnen
genom att rita och skriva uttryckte sina tankar om jamstélldhet.

Samtliga barn informerades om syftet med workshopen, om anonymitet och om att
deltagandet var frivilligt och nér som helst kunde avbrytas.

3. Sammanstallning av barns roster

I borjan av samtalen hade manga barn svart att forklara vad ”jamstélldhet” betyder. Flera sa
spontant att de upplever att Sverige redan &r jamstéllt och att flickor och pojkar behandlas
lika. De yngre barnen kopplade framst ojamstalldhet till andra lander, sérskilt sadana lander
de forknippade med diktaturer eller brist pd demokrati, och sdg inte direkt kopplingen till sin
egen vardag 1 Sverige. Ingen av barnen Barnombudsmannen traffade 1 uppdraget kinde till att
Sverige har jamstalldhetspolitiska mal.

Niér vi sedan pratade fordjupat om de fem forsta jimstélldhetspolitiska delmélen gav barnen
en mer nyanserad bild. De beskrev konkreta situationer 1 skolan, hemma, pa fritiden och 1
relationer dir kon har betydelse och déir de upplever skillnader i bemétande, ansvar och
mojligheter. Genom bade samtalen och de kreativa 6vningarna blev det tydligt att barnens
erfarenheter skiljer sig dt och att vardagen innehéller fler ojimlikheter dn de forst tankt pa.

Alla citat fran barnen — bade fran samtalen och fran de kreativa 6vningarna — dterges
kursiverade i texten.



3.1 Makt och inflytande

I samtalen beskrev barn och unga att normer kring kon péverkar hur mycket utrymme de fér,
bade 1 skolan och 1 samhdllet i stort. Flera reflekterade 6ver att méan uppfattas som mer
betydelsefulla i vissa andra ldnder. Denna jamforelse anvindes som en kontrast till deras egen
vardag, &ven om barnen senare identifierade ojamlikheter dven 1 Sverige.

“I vissa ldnder kdnns det som att mdn dr viktigare, och det dr ofta de ldnderna som har
diktatur istdllet for demokrati”. (Kille)

I skolan beskriver barnen att lararnas uppmaérksamhet inte alltid fordelas jamlikt. Flickor
upplever att de ofta blir férbisedda i situationer dér ldrare fokuserar pé elever som stor, ndgot
som en pojke uttryckte som att

"Tjejerna ar osynliga for ldraren nar de tittar efter dom som gér bus eller stor.” (Tjej)
"Ldrarna glazar tjiefer.. och killar ses som stokiga.” (Kille)

Samtidigt beskriver pojkar att de littare betraktas som stokiga och dirmed far mer negativ
uppmaérksambhet, vilket ndgra formulerade som att ldrarna “glazar tjejer” medan pojkar snabbt
klassas som de som stor. I barnens collage aterkom samma tema. De skrev att tjejer far
mindre uppmérksamhet i skolan och att killar fir mer skall. Tillsammans ger deras
beskrivningar en bild av att konsnormer paverkar barns faktiska utrymme att uttrycka sig, bli
lyssnade pd och paverka sin omgivning — bade i relation till vuxna och i samspelet mellan
barn.

3.2 Ekonomisk jamstalldhet

I samtalen beskrev barnen hur normer om arbete och ansvar i hemmet paverkar deras bild av
ekonomi och yrkesliv. Médnga dtergav forestéllningen att vissa yrken “’bara kan utforas av”
kvinnor och andra “bara av” mén. Forskolldrare och sjukskoterska namndes som typiska
“kvinnoyrken”, medan brandman och byggarbetare uppfattades som “mansyrken”. Framfor
allt pojkar uttryckte att min ofta har de ’svarare jobben”, ndgot de sag som en forklaring till
varfor vissa yrken anses mer prestigefyllda eller bittre betalda.

Samtidigt reflekterade flera barn 6ver att dessa uppfattningar inte kénns sjélvklara. De
beskrev dem som nagot de lart sig snarare dn ndgot de sjdlva egentligen tror pd. En av dem
uttryckte det som att “vi har lirt oss att det dr sd... men Vi fattar egentligen inte varfér man
ska tinka sa.” Nér vi samtalade vidare om vad som definierar ett ”svart” jobb
problematiserade flera flickor idén. De pekade pé att sddant arbete som forvéntas av kvinnor —
till exempel att ta hand om barn — kan vara minst lika krdavande. I deras collage formulerade
ndgra detta tydligt genom att ifrdgasitta varfor omsorgsarbete inte virderas pad samma sétt
som fysiskt tungt arbete. Bade killar och tjejer uttryckte att tjejer oftast far sitt forsta jobb
lattare dn killar for att vuxna forvéntar sig att tjejer ska vara béttre pa att passa tider och ta mer
ansvar an killar.

Barnens collage gav uttryck for bade ifragaséttande och forhoppningar. En flicka beréttade att
hon vill arbeta med dataspelsutveckling, ett omrade hon kopplade till att i dag domineras av
mén. En pojke sa i en dvning — dér barnen ombads fundera 6ver om deras mdjligheter och
drommar skulle se annorlunda ut om de haft det motsatta konet — att han hoppades att han,
dven som tjej, skulle kunna bli fotbollsproffs. Dessa beskrivningar visar att barnen bade
kdnner av konsnormer och samtidigt hoppas att deras intressen och mél ska vara mojliga
oavsett kon.



Tillsammans visar barnens beréttelser att ekonomisk jamstélldhet inte enbart handlar om
formella mojligheter, utan om de normer som tidigt formar barns uppfattningar om arbete,
varde och framtid. Samtidigt visar deras resonemang att barn aktivt ifragasitter dessa normer
nér de far mojlighet att reflektera. De uttrycker en 6nskan om att yrkesval och
framtidsdrommar ska vara 6ppna for alla barn, och att svéarighetsgrad, status och 16n inte ska
kopplas till kon utan till arbetsuppgifternas verkliga innehall.

3.3 Jamstalld utbildning

Barnen beskriver att elever bemots olika i skolan beroende pé kon, sdrskilt nér det géller
ordningsfragor och lararnas uppmarksamhet. Flera pojkar upplever att de oftare betraktas som
storande, vilket en av dem uttryckte som att “ldrarna ser killarna som stor, sd tjejerna blir
typ osynliga.” Flickor beskriver 1 sin tur att de ibland far mer stod av ldrarna, medan pojkar
oftare fér tillsdgelser eller uppmirksammas forst nir ndgot gétt fel.

Barnen resonerar ocksa kring en upplevd skillnad mellan prestation och resultat. De uppfattar
att flickor 1 hogre grad fér bra betyg, men att det andé &r pojkar som oftare nar hogre
positioner i arbetslivet senare 1 livet. Resonemangen visar att barn reflekterar 6ver hur
konsnormer fortsétter att paverka mojligheter och forvantningar langt efter skolaren, och att
skolan inte alltid upplevs som en arena dir flickor och pojkar ges samma utrymme eller
bemdotande.

3.4 Hem och omsorg

I samtalen beskrev barnen att arbetet i hemmet ofta fordelas olika mellan flickor och pojkar.
Flera uttryckte att flickor forvéntas ta ett storre ansvar for omsorg och praktiska sysslor. En
tjej sammanfattade det som att “systrarna gor mer hemma, sd dr det bara”. Barnen gav
exempel pa att flickor ofta lagar mat, stadar och tar hand om smasyskon, medan pojkar oftare
far mindre tidskrdavande uppgifter, som att gd ut med soporna.

Barnen reflekterade ocksa dver hur fordldrar bidrar till att forstdrka dessa roller. Nagra
beskrev att mammor gor storre delen av det vardagliga arbetet i hemmet, medan pappor i
hogre grad kopplas till uppgifter som att sitta upp skép eller kora bil. Dessa iakttagelser
stimmer 6verens med vad barnen uttryckte i sina collage, dir de bland annat skrev att ’tjejer
gor mer hemma — killar gor det ldtta” och att “tjejers jobb tar lingre tid”.

Tillsammans visar barnens berittelser att normerna for vem som ansvarar fér hem och omsorg
fortfarande paverkar deras egen vardag. Deras resonemang pekar ocksé pa att dessa skillnader
inte bara handlar om praktiska uppgifter, utan om hur tid, ansvar och férvintningar férdelas
mellan barn beroende pa kon.

3.5 Halsa

I samtalen aterkom barnen ofta till hur normer kring kédnslor paverkar dem i vardagen. Ménga
beskrev att pojkar forvintas vara mer aterhallsamma med sina kénslor och att det &r mindre
accepterat for dem att visa sorg eller sarbarhet. En av deltagarna uttryckte detta som att “det
dr mer vanligt att killar inte grater”, och flera berittade att pojkar riskerar att bli retade om de
visar kinslor — “man kallar dem tjejer om de grdter.”

Barnen kopplade dessa normer direkt till pojkars maende och till deras bendgenhet att inte
soka hjélp nar de behover det. Nagra uttryckte i1 sina collage att de 6nskar att pojkar skulle fa
visa kénslor utan att det ifrdgasatts, med formuleringar som “ldt killar visa kéinslor” och “det
dr jobbigt att spela tuff. ” Deras reflektioner visar att kdnslonormer inte bara paverkar hur barn



agerar 1 sociala ssmmanhang, utan dven deras mdjlighet att ma bra och att soka stod vid
behov.

Barnens berittelser ger dirmed en tydlig bild av hur hélsa och jimstélldhet hdnger samman,
och hur forvintningar pa kon kan skapa hinder for barns psykiska vélbefinnande.

4. Skillnader mellan grupper

I de tre workshoparna framkom tydliga skillnader mellan grupperna, bade i hur barnen
ndrmade sig samtalen och vilka frigor de valde att férdjupa sig i. Ungdomarna pé SiS var
generellt dldre och hade inte kidnt varandra lika liange, vilket paverkade dynamiken och vad de
ville prata om. Flera av dem uttryckte att jamstélldhetsmalen var svara att relatera till och
beskrev dem som mindre intressanta. For dessa ungdomar blev samtalen i hogre grad
inriktade pa normer mellan ungdomar — till exempel om status, konsuttryck och rykten —
snarare dn pa de formella jamstilldhetspolitiska delmélen. De betonade att jamstélldhet 1
praktiken borde handla om att alla ska kunna viélja fritt oavsett kon, snarare dn att diskutera
malformuleringar som de uppfattade som abstrakta.

Barnen pa fritidsgarden var yngre och hade ként varandra i ménga ar, vilket bidrog till en
annan trygghet i gruppen. Denna grupp visade storre vilja att prata utifran jimstélldhetsmélen
och forde mer fordjupade resonemang om hur méalen mérks i vardagen. De problematiserade
skillnader mellan flickor och pojkar i storre utstrackning &n ungdomarna pa SiS och gav fler
konkreta exempel fran skolan, hemmet och fritiden. Det kan ocksa ha paverkat att
fritidsgardsgruppen hade lingre workshopstid och kunde genomfora bade samtal och kreativa
dvningar.

Trots skillnaderna mellan grupperna fanns flera gemensamma teman. Ett dterkommande dmne
handlade om konsuttryck och identitet. Barnen beskrev starka normer kring kldder och farger
och att pojkar riskerar storre social bestraffning om de bryter mot dessa normer. En deltagare
uttryckte att "du kommer fa hat av allmdnheten” om en pojke bér klider som uppfattas som
feminina, och en annan konstaterade att “’bldtt dr for killar och rosa for tjejer.”

Relationer och rykten var ett annat omrdde dir barnen upplevde tydliga ojimlikheter. De
beskrev hur flickor ofta vérderas hardare och utsitts for negativa omdomen, medan pojkar
tillskrivs status i samma situationer. En av dem sammanfattade detta genom att séga att “om
en tjej gor slut och blir ihop med en ny, dd kallas hon ‘hora’. Om en kille gér det dr han
‘player’.”

Tillsammans visar gruppskillnaderna att erfarenheter av jaimstélldhet paverkas av bade alder,
miljo och gruppdynamik. Samtidigt framtrider gemensamma monster kring hur normer
formar barns och ungas vardag, oavsett kontext.

9. Barnens budskap till utredningen

I grupperna formulerade barnen budskap som de ville fora vidare till utredningen. Ett
aterkommande tema var vikten av att vuxna lyssnar pa barn innan beslut fattas. Flera uttryckte
att de ofta upplever att beslut om deras vardag tas utan att de tillfragas, och att
barnperspektivet darfor inte alltid kommer fram.

Barnen betonade ocksé betydelsen av att kénslor fir uttryckas oavsett kon. De menade att
pojkar behdver fa visa kinslor utan att métas av skam eller ifrdgaséttande, och att detta dr en
viktig del av att skapa bittre forutséittningar for ungas psykiska hdlsa. Men ocksa att tjejer ska
fa forvéntas sitta grinser och siga ifran.



Ett tredje budskap handlade om rittvisa mojligheter. Barnen beskrev att jamstélldhet inte bara
handlar om bemotande utan ocksa om ekonomi, resurser och framtida chanser i livet. De lyfte
att alla barn, oavsett kon, ska ha samma mdjligheter att utvecklas, vilja yrke och paverka sin
framtid.

Tillsammans uttrycker barnens budskap en tydlig 6nskan om att jamstélldhet ska innebéra
frihet, lyhordhet och reella mojligheter — bade 1 barndomen och i det framtida livet.

6. Avslutande analys - barnrattsligt perspektiv pa normer,
kultur och forandring

Barnens berittelser visar att jamstilldhet paverkar manga delar av deras liv: skolan, hemmet,
relationer, fritiden och deras framtidsval. Normerna som formar deras vardag dr ofta subtila,
men barnen kinner tydligt av dem. Flera uttrycker samtidigt en vilja att forédndra dessa
monster, och en av dem sammanfattade detta med att “jdamstdlldhet borde betyda att man kan
vilja vad man vill oavsett kén.”

Utifran barnkonventionen beror barnens erfarenheter flera artiklar. Artikel 12, ritten att
komma till tals, utmanas nér flickor beskriver sig som osynliggjorda i skolan och nér pojkar
framst bemots genom tillsdgelser. Artikel 2 om icke-diskriminering aktualiseras nér barn
beskriver att vuxnas forvantningar och bemoétande skiljer sig beroende pd kon. Artikel 6 och
29 berors ndr barn begrinsar sina framtidsdrommar utifran stereotyper snarare dn egna
intressen. Och 1 hemmet paverkas artikel 31 om lek och vila nér flickors sysslor tar mer tid
och ansvar én pojkars. Nér pojkar inte ”far” visa kénslor begransas bade artikel 13 om
uttrycksfrihet och artikel 24 om psykisk hélsa.

En central svarighet som framkommit, anser Barnombudsmannen, &r att barnen inte kdnner
till att Sverige har jadmstilldhetspolitiska mal. Utan kunskap om sina rittigheter och om
samhillets mal blir det svért for barn att vara normkritiska och att forsta varfor jimstélldhet ar
viktigt hdr och nu — inte bara 1 ”andra lander” eller ndgot som hénde for l1inge sedan.
Barnkonventionen forutsitter att barn far information, och detta géller d&ven jamstélldhet.

Barnens resonemang visar ocksa att normer formas av ménga faktorer: familj, skola, media,
influencers och kontakter med andra ldnder. Det gér normforandring mer komplex i dag dn
tidigare. Samtidigt beskriver barnen jamstélldhet som niagot som kanske tas mer for givet 1
deras generation &n i tidigare generationer. Stravan efter réttvisa ser annorlunda ut i dag én pa
1950-talet — men fragan dr om vi verkligen &r sd langt ifrdn datidens samhéllsstrukturer som
vi tror. Flera av barnens berittelser om konsroller, ansvar i hemmet och bemétande 1 skolan
kan paminna om ett samhélle med mer traditionella kénsnormer.

Dérfor behover dagens jamstélldhetspolitik inte bara kommuniceras bittre till barn och unga —
den behover ocksa moderniseras. Indikatorer och mélformuleringar behdver spegla dagens
samhdlle, dir normer upprétthélls bade offline och online, och dar paverkan fran andra
kulturer och sociala medier dr stark. Barnens roster visar att jimstalldhet behdver vara bade
mer kédnt och mer konkret, och att arbetet méste utgé fran barns réttigheter och deras faktiska
vardag.

Barnens berittelser tydliggor att normer kan fordndras, men bara om de synliggdrs. Och det ar
forst ndr barns perspektiv tas pa allvar, och nir barn ges inflytande dven i jimstélldhetsfrigor,
som en hallbar och langsiktig fordndring blir mojlig.
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